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STOP STEREOTYPOM

U każdego, za pomocą pewnych oddziaływań, można wzbudzić poczucie 

współzależności lub odmienności.



MOTYWACJA EGOCENTRYCZNA

Aby wzbudzić poczucie odmienności wystarczy poprosić o częste używanie 

zaimka „ja” lub o odnajdywanie go w czytanym tekście.



MOTYWACJA EGOCENTRYCZNA

Innym sposobem wzbudzania poczucia odmienności jest wymienianie cech 

różniących nas od innych ludzi lub grup.



MOTYWACJA NIEEGOCENTRYCZNA

Aby wzbudzić poczucie współzależności należy często używać zaimka „my” i 

szukać podobieństw siebie do innych ludzi lub grup.



MOTYWACJA NIEEGOCENTRYCZNA

Wzbudzanie poczucia współzależności powoduje wzrost skłonności do współpracy.

Wzbudzanie poczucia odmienności obniża skłonność do współpracy.

(Oyserman, Lee, 2008).


